VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

1-DERS CALISMADA VERIM ELDE ETMENIN LK UNSURU HEDEF KOYMA
VE ISTEKLILIKTIR.

2-CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

1. Calismaya baslamadan 6nce calisma ortaminin hazirlanmasi gerekir.
Bu ortam miimkiin oldugunca iyi havalandiriimali ve sessiz olmalidir.

2. Calisma masasi derli toplu olmali,masa lzerinde ¢alisma arag-
gereclerinden baska sey bulunmamalidir.

3. Calisma masasi sadece ders galismak icin kullaniimalidir. Calisma
masasina oturuldugu zaman masa c¢alismak icin uyarici olur.

4. Ders calisma ortaminda resim, poster,afis bulunmasi dikkati dagitir.
Yine ders calisirken miizik dinlemek de yogunlasmayi engeller. Insan ayni
anda bircok uyariciy alabilir ancak bunlardan birisine dikkatini verebilir.
Bu nedenle ya ders calisiimall ya da miizik dinlenmelidir. Miizigi 6dl
olarak kullanmak yani calismadan sonra mizik dinlemek en dogrusudur.
5. Ders calisirken televizyon ve telefondan uzak durun. Yatarak ders
calismayin. Bundan tek sonug gikar uyumak ve gevsemek.

3-PLANLAMA

1. Basarisizlik nedenlerinden en énemlisi nasil ders calisacagimizi
bilememekten kaynaklanmaktadir.

Ogretim faaliyetlerini planlamadan énce su formiilii g6z éniinde
tutmaliyiz.

a-Neyi 6greniyorum? (KONU)

b-Nigin 6greniyorum? (AMAC)

c-Nasil 6grenecedim? (YONTEM)

d-Nelerle 6grenecegim? (KAYNAK VE ARACLAR)

e-Ne kadar 6§rendim? (DEGERLENDIRME)

2. Basariya ulasmak icin sunlar gereklidir: " Kendini tanimak,yeteneklerini
ve sinirlarini bilmek. " Zamani iyi kullanmak. " Amac belirlemek (uzun ve
kisa vadeli amaclarin belirlenmesi) " Ogrenme stillerini
bilmek(Gorsel,isitsel ve dokunsal 6grenme stilleri) " Tekrar -Ard arda
uzun tekrarlardan cok, aralikh kisa tekrarlarla 6grenilenler daha kalici
olur.



3. Insan yoruldukca dikkati daha cabuk dagilir. Bu nedenle
calismalarinizda 5-10 dakikalik dinlenme aralar verin.

4. Calismalara kiiglik adimlarla baslamak gereklidir.Bilinenden yola cikip
bilinmeyene adim adim ilerleyin.

5. Not tutmak,duyduklariniza mantikli bir cergeve saglayarak dersi etkin
bir sekilde dinlemenizi saglar,6grenmeyi kolaylastirir. Derslerde not
tutarken su noktalara dikkat edin: " Notlarinizi kiiglik bir kagida
sikistirmayin. " Sayfa kenarlarinda yeterli bosluk birakin. " Sizin igin
anlamli kisalmalar yaparak not alirsaniz zamandan tasarruf da etmis
olursunuz. " Konusmanin hizl oldugu ve not alamadiginiz yerlerde cizgiler
koyun. Bu kacirdiginiz sdzciklerin yaklasik miktarini belirler ve daha
sonra tamamlamanizi saglar.

6- Etkinliklerinizi,calisma,dinlenme ve eglence kurallarina gére diizenler
ve planlarsaniz basari kendiliginden gelecektir.

4-PROGRAM YAPMAK

Ogrencinin bir calisma programi olmalidir. Bu hem ders calismaya istekli
kilacak,hem de 6z disiplinimizi gelistirmemizi saglayacaktir.Yapilacak
program gercekci olmalidir. Ders galisma programi hazirlanirken su
hususlara dikkat edilmelidir: " Ders calismaya okuldan eve geldikten en
az yarim saat sonra baslanmalidir. Yemek saatine kadar énemli derslerin
bitirilmesine dnem verilmelidir.Uyku ve dinlenme zamanlarini 6ncelikle
planlamak gereklidir. " Her calismadan sonra 5-10 dakikalik tekrara yer
verilmelidir. " Program esnek olmali ,6ngdriilemeyen durumlara gére
degistirilebilmelidir. " Programda dersler 6énem derecesine gore
siralanmali,calismaya zor konulardan baglanmalidir.

5-OGRENILENLERIN TEKRARI

Ogrenmenin biyiik kismi okulda gerceklesir. Evde yapilacak calismalar
ogrenilenlerin pekistirilmesini ve unutulmamasini saglar. Ne sadece dersi
dinlemek ne de sadece evde calismak yeterli olur. Her ikisinin de beraber
yurutilmesi gereklidir.



